
 
 
 

INSTITUT DE FORMATION ET DE PERFECTIONNEMENT AUX METIERS 
4 BOULEVARD DU LEVANT 

92000 NANTERRE 
 01 41 20 90 00 – www.ifpm.com 

 
 

 
ANNÉE DE FORMATION 2022/2023 

Esthétique  
 
 

La formation Le rythme 

 
CAP 2 ans 

 
• 1ère année : Cours 2 jours (jeudi, vendredi) chaque semaine 
• 2ème année : Cours 2 jours (jeudi, vendredi) chaque semaine 

 
CAP 1 an 

 
• Cours 1 jour (lundi) / 2 jours (lundi, mardi) la semaine suivante 
• Cours 1 jour (mercredi) / 2 jours (mercredi, jeudi) la semaine suivante 

Titulaires au minimum d’un diplôme de niveau 3 (CAP, BEP) 
 

Brevet professionnel 
• 1ère année : Cours 1 jour (mardi)/ 2 jours (lundi, mardi) la semaine suivante 

ou cours 2 jours (lundi, vendredi) / 1 jour (lundi) 
• 2ème année : Cours 2 jours par semaine (lundi, mardi) 

Titulaires au minimum d’un CAP Esthétique 
 

BTS 
• Cours 5 jours (lundi au vendredi) tous les 15  
• Cours 2 jours (lundi, mardi) / 3 jours (lundi, mardi, mercredi) la semaine 

suivante 
Titulaires d’un diplôme de niveau 4 (tous types de BAC ou un BP Esthétique) 
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